


Stowem wstepu :

Dziennik lidera stworzony zostat na okres jednego miesiacq, na nastepny miesigc mozna
wydrukowac jeszcze raz od nowa ten dziennik i kontynuowac.

Pamigtqj, ze to od Ciebie zalezy, czy bedziesz systematyczny i wybudujesz w sobie nawyk
codzienneqo podsumowywania dnia i dgzenia do realizacji wtasnych celéw.

Ten dziennik pomoie Tobie podczas catej drogi siegania po Twoje marzenia.

Opracowat:

Maciej taszkiewicz
www.MaciejlLaszkiewicz.pl
www.MaciejLaszkiewicz.pl/Facebook
www.MaciejLaszkiewicz.pl/Fanpage
kontakt@maciejlaszkiewicz.pl
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SWOIJE MALE KROKI

CZYM JEST DZIENNIK LIDERA?

JAKA FUNKCJE SPEENIA?

Dzien po dniu robisz co$ niezwyktego, co$ co zbliza Cie do wyznaczoneqo celu, PRADWAI?
Przeciez jeste$ liderem, wigc zdecydowanie idziesz drogg zmian. Dosy¢ czesto nie
dostrzegasz tych matych zmian, ktére robisz, idgc krok po proku, tak jak to méwi
metodologia KAIZEN. Aby dostrzegac te mate kroki, warto znalez¢ zaledwie 15-20 minut
dziennie (najlepiej wieczorem) i podsumowac¢ swéj dzien. Réb to codziennie, aby
wyksztatci¢ nawyk. Dzieki temu bedziesz widzie¢ swoje zmiany i nabierzesz wigkszej
checi do dziatania, realizowania wiecej, ale tez odczujesz wiecej szczescia i satysfakeji z
tego co juz dokonates.

A wiec usigdz wygodnie i zapisz:

1 SUKCESY ... kazda..nawet mata rzecz, ktérg zrobite$, ktorg zaktadate$ w planie dnig,
kazda rzecz ktéra spowodowataq, ze wychodzites$ ze strefy komfortu, kazda rzecz, ktérg
robite$ po raz pierwszy, kazda rzecz czy czynnos$¢, ktorej sie bates czy obawiates$, kazda
rzecz, ktorej pogratulowatbys$ przyjacielowi, czy osobie bliskiej.

2. LEKCJE ..to kazde zdarzenie, czynnos$¢, doswiadczenie, ktore nie wyszty, ktére pozornie
wydajq sie porazkq. Sytuacje, ktére sprawiajq, ze co$ nowego dowiadujesz sie o sobie, co$
noweqgo doswiadczasz, przezywasz, a nie koriczy sie happy endem. Pozorna porazka, z
ktérej mozna sie czeqo$ nauczyé. Nauka, ktéra w przysztosci moze dac progres, lepsze
poznanie siebie, wiekszg uwaznos¢, zrozumienie, empatie. Doswadczenia poprzez zmiany,
ktére wprowadzajgc w zycie mogq doprowadzi¢ Cie do sukcesu, do upragnionego celu, czy
marzenia.
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3 POMUSLU/ROZWIAZANIA to podsumowanie, przystanek stop, analiza tego co
wydarzyto sie w przypadku sukceséw i lekcji. Tu powstajq strategie, tu powstaje
profilaktyka, tu powstajg pomysty jak czeqo$ mozna unikng¢, jak komus mozna
pomoc, jak zachowac sie inaczej. Tu wymys$lasz nowe pomysty, podpowiedzi, idee i
rozwigzania bazujgce na doswiadczeniach swoich i innych. Tu zadajesz sobie
pytanie..co bym zrobit gdyby..? Jak moge tego unikng¢, Jak moge to rozwigzac? Jak
moge pomdc? Co moge zrobi¢? Tutej uczysz sie od sameqo siebie? To tu "dzieje sig"
rozwojll!

Dziennik lidera to nie tylko podsumowanie dniq, ale réwniez CODZ1IENNA
WDZIECZNOSC Za co mozesz by ... wdzieczny?

Mozesz by¢ wdzieczny.. za wszystko. Za to, ze dzisiaj swieci storce,

za Twoje zdrowie, za ciekawqg rozmowe na przystanku, za dobry dzier w pracy,

za kochajgcq rodzine, za dobrego przyjaciela, za posiadanie marzen, za to,

ze nauczytes sie czeqo$ noweqo, za zwykty usmiech drugiej osoby, za komplement,
ktéry kto$ Ci dzi$ dat, za to, ze masz ambicje i plany na zycie, za to, ze dzisiqj
wybierasz sie do kina na dobry film? Za to, Ze masz niezwyktq i cudowng okazje zy¢
na tym swiecie.

Powoddéw do wdziecznosci jest cate mnéstwo. Jak tylko zaczniesz je dostrzegac,
Twoje zycie zmieni sie nieodwracalnie. A to dopiero poczgtek.. wdzieczno$¢

to bowiem winda, ktéra dowiezie Cie do Twojeqo wtasneqo szczescia szybciej niz
cokolwiek innego.

Na koniec zadaj sobie takie pytanie:

(ZY ZAPtACI£BYM SOBIE ZA DZISIEISZY DZIEN?
CZY ZROB1LEM WSZYSTKO CO MOGLEM?

C(ZY ZROBILEM WSZYSTKO CO ZAKtADALEM?
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Dzien Data

Sukcesy

Lekcje

Pomysty/Rozwigzania
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Jestem wdzieczny za ...

Czy zaptacitbym sobie za dzisiejszy dzien?

Czy zrobitem wszystko co mogtem?

Czy zrobitem wszystko co zaplanowatem?
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Pamietaj o wydrukowaniu
Dziennika Lidera na kolejny
miesiqc ]
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